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,Aber manchmal irrst du dich auch!“

Die Marathonlauferin Carola Bendl und der Politikanalytiker Peter Filzmaier sind seit dem Vorjahr ein Paar.
Er begleitet sie im Training, steht am Streckenrand. . Exzessiv ist, wie viel wir tiber das Laufen reden.”

bakteriellen Herzinfektion

micht mehe  leistungsmAdBig
lawfen, Denmoch ist der s8-Jahrige
ein Lauf-Aficionado gehlichen — wad
sejleiwas mehr als einem Jahrauch
LTSt Fan®, wie et agt. Seive Parl-
erin Bendl {455 Tauft Mara-
thon wuind erzielt nicht nur o iheer
Aleersklasse Evfolge. Kiralich lief sie
s Trainingsewecken in Becli, bald
Fault sieamit festambitionen in Chi-
cago und New York. Filzimajer be-
gleatet sie im Training ab wnd zu auf
dem Fahrrad, b thren Marathons
steht er an der Streche.

Ubrer dhas Laufen und die Lanfrei-
sen berichten sie such in seinem
Sportblog Atemlosat. Ein gemein-
sames Buch haben sie im Hinter-
kopf, der Titel W Lanfnanren™
ware keine Uberrazchong. Wenn
der ORF-Fohtikanalytiker und die
Bankerin {Bank 99, Risikomar
menti sich unterhalten, reden sie —
nicht nur, aber sehr oft — tber das
Laufen. Da fliegen die Namen, Hest-
zaiten und Jahreszahlen nur so hin
und her.

]:) erer Filzmaier kann seit einer

Bendl; Zwei Marathons innerhalk
von drei Wioechen, frither hitte man
gesagt, dax kann micht funktionie-
rem. Doch es geht, ich habe es jaauch
vor dreiJahren bewilesen mit 25610
Berdin und 2:47 in Amsterdam. Bz
kann klappen, wenn man gut draui
ist. Aber es kann auch furchtbar
schiefgeher.

Filzmaier: Meine These ist, dass
Fraven gengrell im Marathon bevor-
gt sind. Weil es ginen Unterschied
macht, ob mit jedem Schritt weni
wer als funtzig Kilos aof den Asphalt
knallen - sder, bei Weltklagseldu
fern, 60 Kile und bei uns normal-
sterblichen Mannern 7o Kile wund
mehr. Um 2o viele Kilo stabilere Ge=
lenke oder Bhnder hast du dann
avch wieder nicht, Das susnmiert
sich extrenm.

Bendl: Man sieht es mittlecweile
avch iminer wieder an der Spitee,
Cre e Wanni ist einumal inneshalb we-
miger Wochen in Berlin wosl New
York gestartet. Herausgekanmen
sind ein Sieg und sin zveeiter Platz.

Filzmaier: Und Sifan Hassan macht
das. Die Bl alles von 1500 Meter
bz Marathon und entzieht sich jeg-
heher Logik, sie st enfach Sifan
Hassan. Jetzt bat sie nach dem Syd-
ney-Marsthon beschlossen, auch
MNew York zu laufen. Und das wird
spannend gegen Sharon Lokedi and
Hellen Obiri. Wir werden uns das
aus der Nahe ansehen.

Der flotte Laznicka

Bendl; Ja, ahar vorher liegt mein Fo-
kns auf Chicago. New York laufe ich,
wiie es halt noch geht, auch wenn
darl die Masters-WHM steigl. In Mew
¥ork habe ich vor drei Jahren meine
Altersklasse gewnnnen., Das kamals
Bonus dazu, eigentlich wollte ich
blofl unter drei Stunden bleiben,
was 1mir mit 2354 auch gelungen ist.
Eei den groflen Marathons, den Ma-
jors, steigh man alle finf Jahre in
eineg neuws Altersklasse auf.

Filzmaier: Mit deinen z:46, Carcla,
wearst du in der \Was" ja segar die
Nummmer 21 der Welt. Generell sind
manche Leistungen jim basters-Be
peich unglanblich. Unser beider
Freund Peter Lamniclka lief mit 57
Jahren den Wien-Halbmarathon,
der nicht gans flach ist, im 1023 Unker
einem Vierer-Schnitt,

Bendl: Mein Varteil a1, dass ich re-
lativ spit begonnen habe. Aber -
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Peter Filzmaier und Carcda Bendl beim Geaprachotermin im Badeschiff. Varher waren sie am Donaukanal untensegs, sie per pedes, o mit Fahorad .

wischen simd es auch schon 21

Laufjahre.

Filzmaier: Ich bin dein First Fan and
i oder zwelmal pro Woche Rad-
begleiver, Exzessns ist, wie viel wir
lber das Laufen veden. Wir kitinen
uns stundenlang Bher Kilosmeterzes-
ten, Renntaktiken wnd Rennverliv-
e umrerhalten, Und natfrlich wis-
sen wir vieles besser, Die Athiopiec
hitten viel mehr Medaillen gelelt
bed et WM, wenn sie suf uns gehort
hitten,

Bendl: Wir sind die klassischen
Couch-Coaches. kch bin schon frob,
welm ich mein Training unterbrin-
. T hast auch nicht wenig 2o tun.
Gemeitisam Sport xn betreiben, 15k
nattinlich atsch eine Zeitfrage,

Filzmaiwr: Du Knfst rund 70 Kile-
meter pro Woche, gar nicht so viel
fir eine Marathonliuferin. Aber
Schwrimmen, Ergemeter, Krafttrai-
ning kommt nech dazu.

Bendl: Anch 2023 binich nicht mehr
als s Kilimmeter pro Woche gelaufen.

Filzmaier: Ich staune. Fur wer-
Heichsweise durchechnitthcle Leis-
tungen im Hzalbmarathon hatte ich
in Spitzersochen uber wo Kilome-
ter in den Beinen. Nach einer Endo-
karditis, also einer bakteriellen
Herzinfektion, ist alles wieder gut,
aber Lanftraining im Sportsinn geht
seit 2008 nicht mehr. Ob mir das
Laufen abgeht™ Dis Anbarort daranf
ist ein glasklares Jein. Mein, weil ich
mir meinen Bubentraum, Sporipe-

Wer spricht noch
von Genzebe Dibaba,
wer spricht noch von

Almaz Avana?"

Peter Filomaier

porterzo sein, als funfmaliger Home
mentator des Linz-Mararho, mit
Biichern nnd Texten, Podeasts umnd
WVontrdgen pumindest t=ilweise ep-
fullr kabe wnd meine Sportfrende
mit viel Freude ausleben kann. Ja.
sl ik mich dabei ertappe, dass ich
ivmmer noch Ergebnishisien durch-
schaue und mir dann thelege, wie
ich da in jlingeren Jahren abge-
schnitten hatle.

Bendl: Wit tippen auch jedes Ren-
nen, Und es ist schon bemerkens-
wert, wie oft du richiig legst.

Kiplimo oder Korir?

Filzmaier: Natirlich tippe ich auch,
wer i Sprint gewinnt, Aber in
Wahrheik verstehe sch o vom Mit-
el tréchen- und vom Langstrecken-
lauf ctwas, Um uns ans dem Fens-
verzu lehnen, im Chicago-Marathon
ist die Frage: Jacob Kiplimo oder
Jehn Korir?  Faszrinderend,  wne
gegensitzlich sie sind, Kiplima ist
das Jahrhunderttalent mit dem 56
Mirmten-Fabelweltreloard im Halb-
miarathon. Bei seinem ersten Mam-
than in London zwar vem grofiarti-
gen Sabastiam Sawee  geschlagen,
aber gleich Zweaiter. Naturdich hat er
das Prtenzial, irgendwann den Kip-
tum-Weltrekard und die Zwei-Stun-
den-Grenze rubrechen. Horirist der
klassische Wetthampflaufer, der in
Enston gewann, wo du nicht in ers-
ter Linie auf dis Teit schaust. Korir
I3uft Fennen, um sie zu gewinnen.
Kiplimo will Fabelzeiten laufen.
Einer der beiden gewinot Chicaga,
sage ich, obwohl dert auch Timathy
Kiplagat mut seiner Bestzeitvan zioz
und Ex-Londonsieger Amas Hipro-
1o starten. lch wiirde Korir leicht fa
warisieran.

Bendl: Ich tippe auch anf Korir, Ich
halse eine Sympathie far Leute, die
wielleicht nicht die allerscheoellsten
sind, aber mit guter Einreilung wed
Cleverness nach wrne kommen.
Wer mar g0 Progent Talent hat vnd
ey perfekt amsetzt, wm die noch
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Starkeren za schlagen, der beein
drmgkes muich.

Filzmaler; In Chicago habe ich auch
en  emotionalen  Favoriren:
Ceafirey Hamworor. Er war der
wabrscheinlich schnellste  dber
m.oon Meter anf der Bahn, aher
bei Grofevents konnte er Mo Fa-
rah im Sprint nie schiagen. Dann
wechselte er 2um Marathon, durf-
te aber nie gegen Eliud Kipchoge
lavfen, weil sie im gheichen Renn-
team waren, Ramworsr war der
Elnzige, der Kip<hoge = selila-
gen kannen, Er lef noch mir den
alten Schuhen in 58;01 Halbmara-
thon-Weltrekord, ist nach New
York ausgewdichen, wo er sweinal
grwann, Dann hist ihn ein Anto zu-
sammemgelnhrt, er war schwwer
werletzt, wnd schon waren scine
besten Marathonjahre vorbei. [m
Worjahr war et Zweiter in London,
hreuer hat er in Hotterdam gewon-
men, aber der ganz grofie Sieg wird
leider mwicht mehr komunen.

Lokedi, Obiri oder Hassan?

Bendl: Es strfien enorm viele Junge
nach. Frilher hat man gesagt, wer
wicht von der Bahn kommt, hal we-
mig Chancen. Mittlerweile staigan
etliche gleich anl der Strafie gin.
Sharon Lokedi ist sn eine, sie hat
heuer in Buston den Streckenrekord
pulverisiert. Und da Lsst sie gleich
Hellen Obiri hinter sich, die eine
ganz starke Bahnlduferin war.

Filzmai Wir waren ja in Boston,
das war wirklich bemerkenswert.
Und deshalt schauen wir bei den

LUnd du meintest,
na ja, Peres
Jepchirchir hat ithre
beste Zeit hinter sich.™
Carola Bendl
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Fraven heuer besonders auf New
Work, Lolkedi gegen Obird releaded,
die Revanche filr Boston. Und dazu
Sifan Hassan.

Bandl: Chicago hat das interessante-
e Minnerrennan, New York har das
spannendere Fravenrennen.

Filzmaier: Berlin hat da eine anders
Strategie. Die setzen eigentlich im-
mer anf einen einzigen Spites
Jerzt war dax  Sabast
Sawe, Trither Paul Tergat, Haile Ge-
brselassie. Ripehoge, Sawe hatte
hever wahrscheinlich das Petenzial
Lir den Weltrelord, Aber o3 war zu
heifs, Auf Sawe musste ch dich st
aufmerksinimachen, darauf binich
bizschen stolz.
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Bendl: Aber manchmal irrst du dich
avch. Vor ein, zwei Jahren haben
wir vor ginem Rennen dariiber gene-
det, wer aller startet. Ich babe ge-
sagh, Peres Jepchirchir ist auch woie-
der dabei. Und du meintest, na ja,
ihre Beste Zeit hat sie hinter sich.

Filemaier: Da leiste ich Abbitte,

Bendl: Jepchirchir war 2021 Olym-
piasiegerin. Spiter kam von ihr ai-
nige Zeil lang eher wenig. Aberamasg
lief sie in London Weltrekord in rei-
nen Fravenrennen, und heuer hat
sie in Tokin mit Assefa eine frithere
Eoo-m-Weltklasseliuferin nieder-
gesprintet wind Whi-Gold gehaolt.

Filzmaier: Ja, das stimimnt. [ch hame
nie gedacht, dass sie Assefa Im
Sprint schlagen kann. Faszinizrend
ist auch, dass so vishe, denen viel zu-
zutrauen war, wieder verschwun
den sind. Wer spricht noch von Gen
zebe Dibaba? Ich meine nicht Tiru
nesh Mibaba, die Mehrfach-Olym
masiegering, solern Gengebe Miba-
ba, die den 1500-m-Weltrekyord hielt
und auf die Marathonatrecke wech-
selte. Und wer sprichr noch won Ak
mhakx Ayana, die in Rio Fabelzeiten
felanfen ist?
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